
“PATCHING” - INSTRUCTIE

IceWave, de Pijnbestrijdende Technologie

Een uiterst snelle pijnbestrijding, zonder enig gebruik van medicijnen en met de
snelheid van het licht…

Het elektrisch potentiaal van cellen in stress is lager dan normaal, slechts vaak 40 mV i.p.v.
tussen 70 en 100 mV. De werking van de IceWave patches is gebaseerd op reflectie van door
het lichaam zelf uitgezonden lichtfrequenties in het infrarode spectrum, terug naar de
onderliggende lichaamsweefsels. Dit, in combinatie met de eigen positieve en negatieve
lading van de patches brengt het potentiaal van de cellen terug op het gewenste, normale
niveau, herstelt de cellulaire stofwisseling en de intercellulaire communicatie. Dit kan de pijn
razendsnel verminderen of deze zelfs opheffen. Veelal zal de pijn na enkele IceWave
behandelingen niet meer terugkeren.

IceWave patches werken, gelijk aan de andere LifeWave producten, volgens het homeopa-
thisch principe: ‘doen van een beroep op het zelfgenezend vermogen van het menselijk
lichaam’.

INLEIDING / ALGEMEEN

Lokale pijnbestrijding is niet direct gerelateerd aan acupunctuurpunten, maar aan het gebied
waar de pijn het meest prominent is. Bij algemene pijn (op meerdere plekken) worden
acupunctuurpunten gebruikt als “doorgeefpunten” en meridianen als ”transportbanen” voor de
door de patches afgegeven energie. Zeker ook bij de andere LifeWave patches (Energy, Y-
Age, SilentNights en SP6) worden de patches op – in de brochures aangegeven – acupunc-
tuurpunten aangebracht. Diepgaande kennis van acupunctuur is niet noodzakelijk. Naast de
brochures is ook de acupunctuur kaart, bij LifeWave verkrijgbaar, overzichtelijk en handig.

Behalve het teruggestraalde licht gaat niets het lichaam in, geen chemische stof, geen
medicijn, niets! De patches werken op door de persoon uitgestraalde lichtfrequenties tot
centimeters afstand van het lichaam. De patches werken derhalve net zo goed op de kleding,
zelfs op gips, als direct op de huid.

Pijn vermindert, c.q. verdwijnt
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Voor een goede werking van de patches is het nodig dat het lichaam voldoende gehydrateerd
is oftewel dat de persoon voldoende water gedronken heeft. Met een paar Energy Enhancer
patches kan men op eenvoudige wijze testen of de persoon voldoende reageert.
Vraag de persoon een arm horizontaal in het verlengde van zijn schouders uit te strekken.
Druk deze arm (met jouw hand op zijn onderarm) naar beneden terwijl je de persoon vraagt
tegendruk te geven (zijn arm horizontaal te houden). Dit in 1e instantie zonder de patches. De
persoon heeft nu zijn eigen ´normale´ kracht. Leg nu de Energy patches op de bovenkant van
de schoenen: Om te beginnen de witte patch op de rechterschoen en de bruine patch op de
linkerschoen. Als de persoon goed op de patches reageert zal hij nu sterker zijn en zal je de
arm nog moeilijker omlaag kunnen drukken. Verwissel nu de patches: leg nu de witte patch
op de linkerschoen en de bruine patch op de rechterschoen. Als de persoon goed op de patches
reageert zal hij nu dermate zwakker zijn, dat je de arm met slechts een paar vingers omlaag
kunt drukken.
Achtergrond: Het lichaam is van zichzelf elektrisch geladen: de linkerhelft negatief en de
rechterhelft positief. De bruine patch heeft een negatieve en de witte patch een positieve
lading. Dus de bruine patch links en de witte rechts op het lichaam geplaatst, versterken het
eigen elektrische veld, terwijl de witte patch links en de bruine rechts aangebracht het eigen
energieveld verstoren, a.h.w. “kortsluiten”.

De patches zijn actief tot binnen een afstand van ca. 5 cm van het lichaam. Dit houdt dus ook
in dat de patches niet op of bij het lichaam bewaard mogen worden. In de broek- of binnenzak
worden de patches geactiveerd door de lichaamsstraling en verliezen hun werking Neem ze
dus mee in een tas, laat ze in de auto of anderszins.

Het hieronder beschreven pijnbestrijdingprotocol neemt, als de 1e stappen al succesvol zijn,
slechts een paar minuten in beslag. Als aanvullende stappen noodzakelijk blijken zal de totale
tijdsduur met enkele minuten toenemen tot max. 10 minuten. Wees zorgvuldig en geduldig!
Het resultaat loont!!

LOKALE PIJN (pijn op één plek)

Voorafgaande stappen:

a. De persoon dient vooraf, liefst al 15 minuten tevoren, 2 glazen water te drinken en dient
ook na toepassing voldoende water te blijven drinken (8 glazen per dag)

b. Je hebt nodig een paar IceWave patches (pleisters) en eventueel een Glutathion patch.
Een IceWave-paar bestaat uit een witte patch en een bruine patch, de Glutathion patch is
een iets kleinere, witte patch.

c. Je hebt nodig tape of plakband
Met het bevestigen van de patches doorlopen we straks een standaard protocol, waarbij
we de ideale posities ‘proefondervindelijk’ vaststellen. Omdat we de patches daartoe
enige keren dienen te verplaatsen plakken we de patches in eerste instantie met tape vast
en pas als de juiste plaatsing is vastgesteld gebruiken we de plakzijde van de patches zelf.

d. Vraag naar het pijnniveau. Laat de persoon het huidige pijnniveau onthouden als 10 op
een schaal van 0 tot 10.
Straks stellen we de ideale eindpositie vast aan de hand van de door de persoon aangege-
ven vermindering van het pijnniveau bij het verplaatsen van de patches.



e. Stel twee vragen:

 is er bij de pijn sprake van uitstraling, zo ja, waar naar toe? (Zie punt 3.A)
Meestal, maar niet altijd, zal de 2e patch uiteindelijk effectief blijken op een plek in de
richting waar de pijn naar uitstraalt.

 hoe lang bestaat de pijn reeds? (Zie ook punt 3.H )
Achtergrond: Nieuwe pijn is “warme” pijn. De negatief geladen (bruine) IceWave
patches geven als één van de effecten een temperatuurdaling (tot - 2,2° C) in het on-
derliggende ontstekingsgebied, terwijl oude pijn “koude” pijn is, waar de (witte) pat-
ches juist warmte en energie naar het onderliggende weefsel brengen.

IceWave - PIJN - STANDAARD PROTOCOL:

1. Lokaliseer de pijn zo nauwkeurig mogelijk. Druk met één vinger tot de meest pijnlijke
plek gelokaliseerd is.

2. Bevestig tape op de bovenzijde van de bruine patch en plak deze precies op de pijnplek.
(Bij “oude” reeds lang aanwezige pijn beter de witte i.p.v. de bruine patch op de pijnplek)

Achtergrond: De patches zijn actief tot binnen een afstand van ca. 5 cm van het lichaam
en kunnen in het proces van de positiebepaling daarom ook eerst op de kleding, mits
redelijk sluitend op de huid, geplakt worden.

3. Bevestig nu tape op de witte patch waarna we middels de “klokmethode” proefondervin-
delijk de juiste positie voor de witte patch gaan vaststellen:
(Indien bij “oude” reeds lang aanwezige pijn de witte i.p.v. de bruine patch op de pijnplek aangebracht
werd, nu dan de beste positie voor de bruine i.p.v. de witte patch vaststellen)

A. Plak de witte patch steeds op ca. 5 cm van de bruine patch volgens de volgende
stappen:
a. eerst erboven (op 12 uur)
b. er rechts naast (op 3 uur)
c. er onder (op 6 uur)
d. er links naast (op 9 uur)
Meestal, maar niet altijd, zal de witte patch uiteindelijk effectief blijken op een plek in
de richting waar de pijn naar uitstraalt.

B. Stel na elke stap na ca. 15 seconden het pijnniveau vast (op schaal 0 tot 10)
Achtergrond: De werking geschiedt met de snelheid van het licht, dus dient nagenoeg
meteen merkbaar te zijn.

C. Is de pijn op één van de 4 klokpunten behoorlijk afgenomen (tot niveau 2 tot 4 op de
schaal tot 10), test dan of in de buurt van dit punt verdere pijnvermindering optreedt.
Voorbeeld: Als op 6 uur de meeste pijnvermindering geconstateerd wordt, test dan op
5 uur en 7 uur.
Zelfs het verplaatsen van een patch met 5 mm kan een verschil maken tussen een effec-
tieve verlichting en weinig of geen verlichting.
Wanneer een effectieve positie is gevonden treedt er vrijwel onmiddellijk pijnverlich-
ting op. Voor langdurige pijn kan het de pijnverlichting geleidelijk toenemen in de
komende paar uur. Laat alle patches voor minmaal 12 uur op het lichaam.

D. Indien op geen van de 4 klokpunten voldoende pijnvermindering geconstateerd is
dient als volgende stap de witte patch op de achterzijde van het lichaam of ledemaat,
als het ware ‘tegenover’ de bruine patch, getest te worden.



E. Indien op geen van de punten voldoende pijnvermindering geconstateerd is, dient eerst
nagegaan te worden of de oorspronkelijke pijnplek nog steeds precies dezelfde is. Met
één vinger opnieuw ‘lokaliseren’ (drukken). De oorspronkelijke pijn verplaatst zich
soms. Indien dat het geval is, de bruine patch (nog steeds voorzien van tape) verplaat-
sen naar de precieze nieuwe pijnplek en wederom het bovenomschreven standaard
protocol volgen.

F. Is de pijn op één van de punten (nagenoeg) verdwenen (niveau 0 tot 2), bevestig dan
de bruine en de witte patch definitief op de bewuste plaats door de tape te verwijderen
en de patches met de “eigen” plaklaag te bevestigen.



Het bovenstaande STANDAARD PROTOCOL leidt in de meeste gevallen tot
het opheffen van de pijn.

Indien onvoldoende verlichting bereikt werd zijn 3 AANVULLENDE opties
aan de orde:

G. Glutathion: Indien geen bevredigende verbetering gevonden werd, laat de patches dan
op de plek die de meeste verlichting gaf en plaats een Glutathion patch in de rechter-
hand van de persoon. Als de Glutathion patch in de hand helpt, plaats deze patch dan
op de navel en laat alle patches dan voor minmaal 12 uur op het lichaam.
Achtergrond: Het komt vaak voor dat de meridianen geblokkeerd worden als gevolg
van toxines en andere problemen. De Glutathion patch zal meestal deze blokkades tot
op zekere hoogte opheffen en in het algemeen genoeg om enige verlichting van de pijn
te geven.

H. Ompolen: Indien ook de Glutathion patch nog onvoldoende resultaat geeft, dient het
Standaard protocol herhaald te worden, maar nu met wisseling van de patches, dus nu
de witte patch op de pijnplek en de bruine kloksgewijs verplaatsen.
Achtergrond: Ondanks de voorafgaande vaststelling of het “oude” dan wel “ nieuwe”
pijn betreft, is niet altijd vooraf met zekerheid te stellen welke volgorde (bruin of wit)
het meest effectief zal zijn. Soms wordt ook geconstateerd dat de polariteit van het
lichaam is omgekeerd en dit kan dan ook omkering van de patches vereisen.
(Indien bij “oude”, reeds lang aanwezige pijn meteen gekozen werd voor de witte i.p.v. de bruine patch
op de pijnplek, dan vanzelfsprekend nu de bruine i.p.v. de witte patch aanwenden)

I. Algemene pijnbestrijding: Indien ook de 2 voorgaande opties onvoldoende resultaat
gaven dient een extra paar IceWave patches onder de bal van de voeten geplaatst te
worden, waarbij de witte pleister onder de bal van de rechtervoet en de bruine patch
onder de bal van de linkervoet geplakt wordt.
Achtergrond: Hier wordt gebruik gemaakt van acupunctuurpunten (in dit geval Kid-
ney 1) als ´injectiepunten´ en meridianen als ´transportbanen´. Activering van de K1
punten geeft algemene pijnbestrijding.

ALGEMENE PIJN (pijn op meerdere plekken)

Als er pijn is op meerdere plekken aanwezig is zijn er verschillende behandelopties:
1. Behandel elke pijnplek afzonderlijk volgens het “lokale” pijnprotocol, bij meerdere pijnen

altijd aangevuld met een Glutathion op de navel.

2. Behandel de ergste pijnplek volgens het “lokale” pijnprotocol en bestrijdt verdere pijn(en)
met het plakken van een paar IceWave onder de bal van de voeten, acupunctuurpunt K1.
(wit rechts, bruin links!)



REDENEN VOOR ONVOLDOENDE RESULTAAT

1. Dehydratie: De persoon heeft vooraf onvoldoende water gedronken. Ook als de patches
bevestigd zijn dient de persoon voldoende water te blijven drinken. Het gebruik van de
patches heeft enigszins de neiging het lichaam uit te drogen. Het is zeer belangrijk om
vantevoren enkele glazen water te drinken. Als de persoon dat pas zou gaan doen nadat is
vastgesteld dat de patches als gevolg van dehydratie niet of verminderd werken, dan zal
dit tekort veelal niet meer binnen het bestek van een plaksessie worden ingehaald, zelfs als
water wordt gedronken tijdens het dragen van de patches.

2. Ongeduld: Het beschreven protocol werd niet zorgvuldig (geduldig) genoeg uitgevoerd.

3. Anatomische oorzaak: Als de pijn een anatomische oorzaak heeft, wervelscheefstand,
beknelde zenuw, botbreuk, e.d. zal het resultaat minder of afwezig zijn.

4. Toxificatie: Te veel giftige stoffen (o.a. roken, hoog medicijngebruik, e.a.) in de
lichaamscellen, remmen de werking van de LifeWavepatches.
Als deze situatie zich voordoet is het sterk aanbevolen eerst de korte (5 dagen), middel-
lange (10 dagen) of lange (15 dagen) detoxkuur met Energy Enhancer en Glutathion te
doen. Sowieso is deze kuur aanbevelenswaardig.

5. Metalen elektrisch geladen voorwerpen: Check altijd of de persoon geen metalen
voorwerpen draagt. Zeker bijv. mobiele telefoons of magnetische armbanden staan het
gewenste resultaat in de weg.

EFFECTEN:

1. Pijnvrij: Veelal zal de pijn na enkele IceWave behandelingen, soms zelfs na slechts 1 maal
plakken, niet meer terugkeren.

2. Flexibiliteit: Veelal zal de pijnvermindering gepaard gaan met ontspannen van de spieren
en pezen en daarmee een ruime verbetering in de bewegingsflexibiliteit.


